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Veranstalter: Badischer Judo Verband e.V. und  

Württembergischer Judo-Verband e.V. 
  
Ort/Halle: Walter-Jacob-Sporthalle, Jesinger Halde 1, 73230 Kirchheim Teck 
  
Meldeschluss: Freitag, den 4. Oktober 2024 
  
Meldungen: über https://www.wjv.de/referate/katawesen/anmeldung-zur-bw-katameisterschaft.html 
 
Hinweis: Die Baden-Württembergischen Kata-Meisterschaften sind keine offenen Kata-

Meisterschaften. Kata-Paare von anderen Landesverbänden können außer Konkurrenz 
teilnehmen und erhalten eine Teilnahmeurkunde sowie auf Wunsch eine Übersicht über 
ihre Bewertung. 

 
Vorgaben: Die Meisterschaften werden für beide Landesverbände gemeinsam in den genannten 

Kategorien durchgeführt und gemeinsam bewertet.  
 
sportliche Leitung:  

Kata-Beauftragter des WJV:  Jacques Cosson, j.cosson@wjv.de 
Kata-Referent des BJV:  Kurt Kappes, kurt.kappes@badischer-judo-verband.de  

  
Startgeld: für die 1. Kategorie: Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft:  

30 € pro Paar und Kata 
 

für die 2. Kategorie: Inklusive Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft ID-Judo:  
30 € pro Paar und Kata 

 
für die 3. Kategorie: Baden-Württembergische Jugend-Kata-Meisterschaft:  

15 € pro Paar und Kata 
 

Kosten für die Überprüfung zu einer Dan-Prüfung:  
15 € pro Prüfling für jede Kata, in der er überprüft werden möchte 

   Die Noten werden damit automatisch an den Prüfungsreferenten weitergeleitet. 
 
   einzuzahlen bis zum Meldeschluss auf das Konto 
   WJV-Prüfungsreferent 

IBAN: DE 43 6009 0100 0337 2790 80 
BIC: VOBADESS 

   Verwendungszweck: BWKM Startgeld, Name, Verein, Verband 
  

Mattenanzahl: 2 à mind. 8 x 8 m, Innenteil komplett einfarbig, 2 m Sicherheitsfläche 
Markierungen (weißes Gewebeklebeband, ca.10 cm breit und 50 cm lang) in der Mitte und 
in der Entfernung von 6 m.  
 

Preise:  Die Plätze 1 bis 3 jeder Kategorie erhalten Medaillen und Urkunden.  
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1. Kategorie: Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft 

   Teilnehmer: Judoka des BJV/WJV mit Wettkampflizenz, Mindestalter 15 Jahre, 
     Mindestgraduierung 3. Kyu: 
     Nage-no-Kata   Ju-no-Kata  Katame-no-Kata 
     Kodokan Goshin-Jutsu  Kime-no-Kata  Koshiki-no-Kata 
 

Bemerkungen:  Jeder Teilnehmer ist in einer Kata nur einmal startberechtigt, entweder als 
Tori oder als Uke.  
Ein Doppelstart in der Nage-no-Kata und der Nage-no-Kata U18 ist 
ausgeschlossen.  

 
2. Kategorie: Inklusive Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft ID-Judo 

Teilnehmer: Judoka des BJV/WJV in der WK I und WK II/III in der Nage-no-Kata 
 
Bemerkungen:   demonstriert wird wahlweise: 

- eine Gruppe aus der Nage-no-Kata beidseitig geworfen (6 Aktionen)  
oder  
- zwei Gruppen aus der Nage-no-Kata einseitig geworfen (6 Aktionen)  
Tori muss ein ID-Judoka nach den Kriterien des DBS sein: Nachweis durch 
ein sportärztliches Gesundheitszeugnis (12 Monate). Der Besitz eines 
Auto-Führerscheins oder eines allgemeinen Schulabschlusses schließt 
einen Start als Tori aus. Mindestgraduierung ist der weiß-gelbe Gürtel. 
Uke ohne jegliche Einschränkung. 

 
3. Kategorie: Baden-Württembergische Jugend-Kata-Meisterschaft 

   Teilnehmer: Judoka des BJV/WJV mit Wettkampflizenz, 
     Jahrgänge 2006 und jünger (U18), Mindestgraduierung 3. Kyu 
 

Bemerkungen: Es müssen nur die ersten drei Gruppen der Nage-no-Kata (Te-waza, 
Koshi-waza und Ashi-waza) gezeigt werden.  
Jede Technikausführung (rechts-links) wird getrennt bewertet. 
Ein Doppelstart in der Nage-no-Kata und der Nage-no-Kata U18 ist 
ausgeschlossen. 

 
 Anrechnung für eine Dan-Prüfung: 

 Die Überprüfung für eine Dan-Prüfung setzt die Teilnahme an der Meisterschaft in der jeweiligen 
Kata voraus. Hiervon kann nur in besonders gelagerten Ausnahmefällen abgewichen werden. 
Hierüber entscheidet die sportliche Leitung nach einem schriftlichen Antrag.  Für die Anrechnung zur Prüfung wird von den Wertungsrichtern - zusätzlich zur Bewertung für die 
Meisterschaft - wie bei jeder Dan-Prüfung eine Note für die Kata (für den 1. Dan auch für Gruppen 
1-3 der Nage-no-Kata bzw. Gruppen 1+2 der Ju-no-Kata möglich) vergeben.   Eine Zuordnung zwischen erreichter Punktzahl bei der Meisterschaft und einer (nicht) bestandenen 
Prüfungsleistung ist nicht möglich, weil bei den Meisterschaften maximal 2 x kleiner, 1 x mittlerer 
und 1 x großer Fehler pro Technik notiert werden kann. 
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Für Tori gilt Folgendes: 
 Tori kann sich die demonstrierte Kata bei entsprechender Leistung für die Dan-Prüfung im Bereich 

„Kata > Obligatorik“ anrechnen lassen und muss sie dann bei seiner Dan-Prüfung nicht mehr 
demonstrieren.  Bei der Anrechnung für den 1. Dan hat Tori zwei Möglichkeiten, sich überprüfen zu lassen: 

 Er lässt die gesamte Kata überprüfen. Dann hat er bei entsprechender Leistung die 
„Obligatorik und den Wahlbereich Kata“ absolviert und muss sie bei der Prüfung nicht 
mehr demonstrieren. 

 Er demonstriert die ganze Kata, lässt aber nur den obligatorischen Teil (Nage-no-Kata 
Gruppe 1-3 bzw. Ju-no-Kata Gruppen 1+2) überprüfen. Damit muss er bei entsprechender 
Leistung die „Obligatorik im Bereich Kata“ bei der Prüfung nicht mehr demonstrieren.  Nach der Teilnahme als Tori bei der Meisterschaft kann er sich als Uke in dieser Kata überprüfen 

lassen und hat damit bei entsprechender Leistung den „Wahlbereich Kata“ absolviert und muss ihn 
bei der Prüfung nicht mehr demonstrieren. (Hierbei muss er darauf achten, dass eine Kata als Uke 
nur zweimal für Dan-Prüfungen gewählt werden kann). 
 

Für Uke gilt Folgendes: 
 Uke kann sich die demonstrierte Kata bei entsprechender Leistung für die Dan-Prüfung im Bereich 

„Kata > Wahlbereich“ anrechnen lassen und muss sie dann bei seiner Dan-Prüfung nicht mehr 
demonstrieren. (Hierbei muss er darauf achten, dass eine Kata als Uke nur zweimal für Dan-
Prüfungen gewählt werden kann).  Nach der Teilnahme als Uke bei der Meisterschaft kann er diese Kata als Tori demonstrieren und 
bei entsprechender Leistung für die Dan-Prüfung im Bereich „Kata > Obligatorik“ anrechnen lassen 
und muss sie dann bei seiner Dan-Prüfung nicht mehr demonstrieren.  Bei der Anrechnung für den 1. Dan hat er zwei Möglichkeiten, sich überprüfen zu lassen: 

 Er lässt die gesamte Kata überprüfen. Dann hat er bei entsprechender Leistung die 
„Obligatorik und den Wahlbereich Kata“ absolviert und muss sie bei der Prüfung nicht 
mehr demonstrieren. 

 Er demonstriert die ganze Kata, lässt sich aber nur den obligatorischen Teil (Nage-no-Kata 
Gruppe 1-3 bzw. Ju-no-Kata Gruppen 1+2) überprüfen. Damit muss er bei entsprechender 
Leistung die „Obligatorik“ im Bereich Kata bei der Prüfung nicht mehr demonstrieren. 

 
Haftung: Die Teilnehmer müssen für Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen; 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung! 
 
Sonstiges: Es gelten die Bestimmungen der Wettkampfordnung des BJV/WJV e.V. Mit der Meldung zu 

dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigten mit 
der elektronischen Speicherung ihrer relevanten Daten und deren Veröffentlichung in 
Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen. 
Gültiger Judopass und weißer Judogi ohne Werbung sind mitzubringen. Nur Frauen 
tragen unter der Jacke ein weißes T-Shirt. 
Teilnahme nur mit gültiger Wettkampflizenz 
Der zeitliche Ablauf und die Einteilung werden ca. 2 Tage vor den BWKM per E-Mail 
bekannt gegeben. 
 

                 Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg! 
 

Badischer Judo-Verband    Württembergischer Judo-Verband 
Kurt Kappes       Jacques Cosson 

      Referent Kata-Wesen           Beauftragter Kata-Wesen  



Obligatorik
 Tori Kata als Tori als Uke

1. Dan    
Wahlweise:
• Nage-no-kata:
   1-3 
• Ju-no-kata:
   1-2 
Demonstration auf Niveaustufe 2 

• Demonstration auf Niveaustufe 2 die nicht gewählte Alternative der Obligatorik
• Nage-no-kata: Gruppen 4 und 5
• Ju-no-kata: Gruppe 3
• Katame-no-kata: Osaekomi-waza
• Kodokan Goshin-Jutsu: Gruppen 1 und 2 (ohne 
Waffen)

• eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem 
Dan-Programm mit 
mindestens 15 Techniken
• eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal 
gewählt werden

2. Dan    
• Nage-no-kata
Demonstration auf Niveaustufe 2 

• Dito wahlweise eine der folgenden Kata:
• Katame-no-kata: 2 Gruppen nach Wahl
• Kodokan Goshin-Jutsu: 4 Gruppen nach Wahl 
oder Abwehr aller bewaffneter Angriffe (Gruppen 
3-5)
• Kime-no-kata: Gruppe Idori

• Dito

3. Dan    
• Katame-no-kata
Demonstration auf Niveaustufe 2 

• Dito Wahlweise eine der folgenden Kata:
• Ju-no-kata
• Kodokan-Goshinjutsu
• Kime-no-kata: Gruppe Tachiai
• Koshiki-no-kata: Omote 1-8

• Dito

4. Dan    
Wahlweise:
• Ju-no-kata
• Kodokan Goshin-jutsu
Demonstration auf Niveaustufe 2 

• Demonstration Nage- und Katame-no-kata (Tori 
und Uke) auf Niveaustufe 2-3 
• allen anderen Kata Demonstration auf 
Niveaustufe 2

wahlweise eine der folgenden Kata:
• die nicht gewählte Kata der Obligatorik
• Kime-no-kata
• Koshiki-no-kata (Omote komplett)
• Nage-no-kata oder Katame-no-kata

• Dito

5. Dan    
• Itsutsu-no-kata oder eine andere Kata aus dem Dan-
Programm als Uke
plus
  • Kime-no-kata 
  oder
  • Koshiki-no-kata
Demonstration auf Niveaustufe 2 

• Demonstration Nage-no-kata, Katame-no-kata, 
Ju-no-Kata und Kodokan Goshinjutsu (als Tori 
und 
Uke) auf Niveaustufe 3 
• allen anderen Kata auf Niveaustufe 2 

wahlweise eine der folgenden Kata:
• die nicht gewählte Kata der Obligatorik
(Kime- oder Koshiki-no-kata)
• andere Kodokan-Kata (außer Itsutsu-no-kata) 
nach Wahl

• Dito
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Wahlbereich

Dan-Graduierungssystem: Kata-Übersicht für die Prüfung



Diese Teile können 

nur bei der Prüfung
demonstriert werden

Obligatorik Wahlbereich Wahlbereich als Tori
 

Wahlweise:
• Nage-no-Kata 1-3 als Tori
• Ju-no-Kata 1+2 als Tori
Bei der Meisterschaft muss aber die ganze Kata demonstriert werden.

Wahlweise:
• Nage-no-Kata als Tori: zusätlich Gruppen 4+5
• Ju-no-Kata als Tori: zusätlich Gruppe 3
oder:
• als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit mindestens 
15 Techniken
F Eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal gewählt werden.

wahlweise eine der folgenden Kata:
• Katame-no-Kata: Osaekomi-waza
• Kodokan Goshin-Jutsu: Gruppen 1 und 2 (ohne Waffen)

 
• Nage-no-Kata als Tori • als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit mindestens 

15 Techniken
F Eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal gewählt werden.

wahlweise eine der folgenden Kata:
• Katame-no-Kata: 2 Gruppen nach Wahl
• Kodokan Goshin-Jutsu: 4 Gruppen nach Wahl oder Abwehr aller bewaffneter Angriffe 
(Gruppen 3-5)
• Kime-no-Kata: Gruppe Idori

 
• Katame-no-Kata als Tori Wahlweise:

• Ju-no-Kata als Tori
• Kodokan Goshin-jutsu als Tori
oder:
• als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit mindestens 
15 Techniken
F Eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal gewählt werden.

Wahlweise eine der folgenden Kata:
• Kime-no-Kata: Gruppe Tachiai
• Koshiki-no-Kata: Omote 1-8

 
Wahlweise:
• Ju-no-Kata als Tori
• Kodokan Goshin-Jutsu als Tori

Wahlweise:
• die nicht gewählte Kata der Obligatorik als Tori
• Kime-no-Kata als Tori
• Nage-no-Kata auf Niveaustufe 2-3 als Tori und Uke
• Katame-no-Kata auf Niveaustufe 2-3 als Tori und Uke
oder:
• als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit mindestens 
15 Techniken
F Eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal gewählt werden.

• Koshiki-no-Kata (Omote komplett)

 

• eine Kata aus dem Dan-Programm als Uke
plus
  • Kime-no-Kata als Tori
  oder
  • Koshiki-no-Kata als Tori

Wahlweise:
• die nicht gewählte Kata der Obligatorik als Tori
 (Kime- oder Koshiki-no-kata)
• andere Kodokan-Kata nach Wahl auf Niveaustufe 3 als Tori 
oder:
• als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit mindestens 
15 Techniken
F Eine Kata kann als Uke nur höchstens zweimal gewählt werden.

evtl. Itsutsu-no-Kata im Obligatorik
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5. Dan: Überprüfung auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausführungsgeschwindigkeit)
                 Überprüfung auf Niveaustufe 3 (=nahezu vollständige Umsetzung des technischen Prinzips bei dynamischer Ausführungsgeschwindigkeit)

In diesen Teilen ist eine Überprüfung bei der

Baden-Württembergischen Meisterschaft
möglich

Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft
Möglichkeiten der Überprüfung für eine Dan-Prüfung

- sortiert nach Dan-Graden -

1. Dan: Überprüfung auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausführungsgeschwindigkeit)

2. Dan: Überprüfung auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausführungsgeschwindigkeit)

3. Dan: Überprüfung auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausführungsgeschwindigkeit)

4. Dan: Überprüfung auf Niveaustufe 2 (=weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausführungsgeschwindigkeit)



Nage-no-Kata (15):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2

ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3

ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3

Gruppen 1-3 Gruppen 1-3

Katame-no-Kata (15):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2

ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3 ganz Niveaustufe 2-3

ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3

Ju-no-Kata (15):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2

ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3

Gruppen 1+2 Gruppen 1+2

Kodokan Goshin-Jutsu (21):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2

ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3 ganz Niveaustufe 3

Kime-no-Kata (20):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2

Koshiki-no-Kata (21):

ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2 ganz Niveaustufe 2
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Baden-Württembergische Kata-Meisterschaft
Möglichkeiten der Überprüfung für eine Dan-Prüfung

- sortiert nach Kata -

Überprüfung durch die Meisterschaft Überprüfung nach der Meisterschaft
TORI (Athlet A ) UKE (Athlet B ) UKE (Prüfling A ) TORI (Prüfling B )


